Tavoite olla tissi ja nyt

Sahaja-joogassa pyydetaan aiti Kundalinia tekemaan ihminen puhtaaksi.

Hédmeenlinna

Tuulia Viitanen

Himeenlinnan kirjaston musiikkisalin
pOydalla lepattaa kynttildn liekki intia-
laisen Shri Matajin kuvan edessi. Sali
on tdynni ihmisid, vaikka ulkona po-
rottaa aurinko.

Kaikki istuvat penkeillddn silmit
kiinni ja pitdvit kisiddn sylissd kdm-
menet ylospidin. Kengit on sysitty
pois jalasta, ettd on tuntuma maahan.
Sisdistd kundalinia puhutellaan. Nyt
meditoidaan Sahaja-joogan oppien
mukaan.

- Aiti Kundalini, mini annan kaiken
anteeksi itselleni ja muille, meditaa-
tion vet4ji sanoo salin takaa.

Tarkoitus on rauhoittua ja olla aja-
tuksista puhdas. Puhtaimmillaan Saha-
ja-joogassa oppii tuntemaan itsensi —
olemaan t#ssi hetkessi.

Loytoretki ja
valaistuminen

Helsinkildinen Ville Tanttu on medi-
toinut 15 vuotta paivittdin. Viisihenki-
sessid perheessid myoOs lapset meditoi-
vat.

-Se on ollut selkei kidinne eldmis-
sdni. Se on vain niin, ettd meditointi
rauhoittaa. Kun meditoi heti herittyi,
péivi on perusvireeltdin rauhallinen,
vaikka olisi kuinka kiire ja hissikki
kotona ja t6issa.

Vaikka Sahaja-jooga on ollut Tan-
tulle suuri loytoretki, ei valaistuminen
ole aina meditoinnin tae.

-Ehki kolme kertaa kymmenesti ta-
voitan sisdisen hiljaisuuden. Ja se on
ihan parasta!

Sahajan voi
opetella kotona

Sahaja-joogan opettaja ja harrasta-
ja Ville Tanttu lupaa, ettd meditaatio
toimii avaimet kiteen -periaatteella.
Jokainen voi opetella itse meditoi-
maan, eikd Sahaja-jooga ole salatie-
detta.

-Jokainen voi edetd omaan tahtiin-
sa. T4ss4 ei ole mitd4n tasoja. Térkein-
td on halu oppia ja oivallus, ettd oma
itse on puhdas tietoisuus. Tarkoitus on
tavoittaa rauha ja ilo omassa itsessdin.
Tanttu painottaa, ettei Sahaja-joogassa
ole kyse uskomisesta vaan kokemuk-
sesta.

TUULIA VIITANEN / HASA

Lauri Lantela (vas.), Markus Vuoristo, Ville Tanttu ja Johanna Ahlstrand pohtivat meditaation merkitysta. Lantela, Tanttu ja Ahlstrand ovat harrastaneet Saha-
ja-joogaa ja kertovat, ettd luonnon kokee voimakkaasti, kun meditoi esimerkiksi metsassa tai veden darelld. Markus Vuoristo on kiinnostunut sisdisen rauhan ja
vapauden etsimisesta meditaation avulla.

Mielenrauhaa
etsimassa

Meditointihetki on ohi. Thmiset kis-
kovat kenkii jalkaansa. Kynttild sam-
mutetaan. Osa kivelee vilittomasti
pois salista, mutta himeenlinnalainen
Markus Vuoristo jii juttelemaan.

-Olen etsinyt sisdistd rauhaa ja va-
pautta. Olen iloinen, etti Himeenlin-
nassa on mahdollisuus tutustua Sahaja
joogaan.

Satu Lahtinen taas lihti silkasta

mielenkiinnosta katsomaan, mitd Sa-
haja jooga on.

-Eldmissidni on tapahtunut paljon
ikédvii asioita. Jos saisin jollakin tavalla
pédn jarjestykseen ja kisiteltya asioita,
olisin iloinen. Jokainenhan tavoittelee
mielen rauhoittamista, Salminen tii-
vistd4 tunnelmansa. (HiSa)

» Sahaja-joogaa esitelldan Himeenlinnan
padkirjaston musiikkisalissa lauantaina
2.5. kello 13-15. Toinen alkeiskurssi on Hau-
hon kirjastossa lauantaina 2.5. kello 15.

> Sahaja-jooga

» Sahaja tarkoittaa spontaania, help-
poa, sisasyntyista.

» Meditointitekniikan on kehittanyt
intialainen Shri Mataji Nirmala Devi
(s.1923).

» Itseoivalluksesta ihmisen sisdlla ole-
va kundalini (aidillinen voima) heraa
janousee ristiluusta selkdrankaa pit-
kin paalaelle.

» Kundalinin nousu ilmenee ajatusten
hiljentymisena ja sisdisena rauhana.

» Sahaja-joogassa ihmisen sisalla on
seitseman chakraa - energiakeskus-
ta. Kehon energia virtaa kolmen ka-
navan kautta - vasemman, oikean ja
keskikanavan.

» Suositellaan meditoimaan kerran tai
kaksi pdivassa.




