
Nimipäivät tänään:
Vappu, Valpuri

Ortodoksisessa kalenterissa:
Jere, Jari, Jarkko, Nuutti, Tamara

Ruotsinkielisessä kalenterissa:
Valborg

Nimipäivät huomenna:
Vuokko, Viivi

Ortodoksisessa kalenterissa:
Ahvo, Ohvo, Saija, Soja

Ruotsinkielisessä kalenterissa:
Vivian, Vivan, Vivi

Aurinko nousee:
Helsingissä......................................5.17
Hämeenlinnassa............................5.15
Utsjoella...........................................3.45

Aurinko laskee:
Helsingissä....................................21.19
Hämeenlinnassa..........................21.26
Utsjoella.........................................22.38

Päivän sana:
(Hepr. 13: 20-21) 
Rauhan Jumala, joka ikuisen liiton 
uhriveren tähden on nostanut kuol-
leista lampaiden suuren paimenen, 
meidän Herramme Jeesuksen, va-
rustakoon teidät hyvillä lahjoillaan, 
niin että voitte täyttää hänen tah-
tonsa. 

1.
Perjantai

toukokuuta 2009.
18. vko. 
Vappu, suomalaisen 
työn päivä. Liputus 8–21.

Tavoite olla tässä ja nyt
Sahaja-joogassa pyydetään äiti Kundalinia tekemään ihminen puhtaaksi.

Hämeenlinna
Tuulia Viitanen
Hämeenlinnan kirjaston musiikkisalin 
pöydällä lepattaa kynttilän liekki intia-
laisen Shri Matajin kuvan edessä. Sali 
on täynnä ihmisiä, vaikka ulkona po-
rottaa aurinko.

Kaikki istuvat penkeillään silmät 
kiinni ja pitävät käsiään sylissä käm-
menet ylöspäin. Kengät on sysätty 
pois jalasta, että on tuntuma maahan. 
Sisäistä kundalinia puhutellaan. Nyt 
meditoidaan Sahaja-joogan oppien 
mukaan.

– Äiti Kundalini, minä annan kaiken 
anteeksi itselleni ja muille, meditaa-
tion vetäjä sanoo salin takaa.

Tarkoitus on rauhoittua ja olla aja-
tuksista puhdas. Puhtaimmillaan Saha-
ja-joogassa oppii tuntemaan itsensä – 
olemaan tässä hetkessä.

Löytöretki ja  
valaistuminen
Helsinkiläinen Ville Tanttu on medi-
toinut 15 vuotta päivittäin. Viisihenki-
sessä perheessä myös lapset meditoi-
vat.

– Se on ollut selkeä käänne elämäs-
säni. Se on vain niin, että meditointi 
rauhoittaa. Kun meditoi heti herättyä, 
päivä on perusvireeltään rauhallinen, 
vaikka olisi kuinka kiire ja hässäkkä 
kotona ja töissä.

Vaikka Sahaja-jooga on ollut Tan-
tulle suuri löytöretki, ei valaistuminen 
ole aina meditoinnin tae.

– Ehkä kolme kertaa kymmenestä ta-
voitan sisäisen hiljaisuuden. Ja se on 
ihan parasta!

Sahajan voi  
opetella kotona
Sahaja-joogan opettaja ja harrasta-
ja Ville Tanttu lupaa, että meditaatio 
toimii avaimet käteen -periaatteella. 
Jokainen voi opetella itse meditoi-
maan, eikä Sahaja-jooga ole salatie-
dettä.

– Jokainen voi edetä omaan tahtiin-
sa. Tässä ei ole mitään tasoja. Tärkein-
tä on halu oppia ja oivallus, että oma 
itse on puhdas tietoisuus. Tarkoitus on 
tavoittaa rauha ja ilo omassa itsessään.
Tanttu painottaa, ettei Sahaja-joogassa 
ole kyse uskomisesta vaan kokemuk-
sesta.

Mielenrauhaa  
etsimässä
Meditointihetki on ohi. Ihmiset kis-
kovat kenkiä jalkaansa. Kynttilä sam-
mutetaan. Osa kävelee välittömästi 
pois salista, mutta hämeenlinnalainen 
Markus Vuoristo jää juttelemaan.

– Olen etsinyt sisäistä rauhaa ja va-
pautta. Olen iloinen, että Hämeenlin-
nassa on mahdollisuus tutustua Sahaja 
joogaan.

Satu Lahtinen taas lähti silkasta 

mielenkiinnosta katsomaan, mitä Sa-
haja jooga on.

– Elämässäni on tapahtunut paljon 
ikäviä asioita. Jos saisin jollakin tavalla 
pään järjestykseen ja käsiteltyä asioita, 
olisin iloinen. Jokainenhan tavoittelee 
mielen rauhoittamista, Salminen tii-
vistää tunnelmansa. (HäSa)

➤ Sahaja-joogaa esitellään Hämeenlinnan 
pääkirjaston musiikkisalissa lauantaina 
2.5. kello 13–15. Toinen alkeiskurssi on Hau-
hon kirjastossa lauantaina 2.5. kello 15.

Lauri Lantela (vas.), Markus Vuoristo, Ville Tanttu ja Johanna Ahlstrand pohtivat meditaation merkitystä. Lantela, Tanttu ja Ahlstrand ovat harrastaneet Saha-
ja-joogaa ja kertovat, että luonnon kokee voimakkaasti, kun meditoi esimerkiksi metsässä tai veden äärellä. Markus Vuoristo on kiinnostunut sisäisen rauhan ja 
vapauden etsimisestä meditaation avulla.

Sahaja tarkoittaa spontaania, help-➤➤

poa, sisäsyntyistä.

Meditointitekniikan on kehittänyt ➤➤

intialainen Shri Mataji Nirmala Devi 
(s. 1923).

Itseoivalluksesta ihmisen sisällä ole-➤➤

va kundalini (äidillinen voima) herää 
ja nousee ristiluusta selkärankaa pit-
kin päälaelle.

Kundalinin nousu ilmenee ajatusten ➤➤

hiljentymisenä ja sisäisenä rauhana.

Sahaja-joogassa ihmisen sisällä on ➤➤

seitsemän chakraa – energiakeskus-
ta. Kehon energia virtaa kolmen ka-
navan kautta – vasemman, oikean ja 
keskikanavan.

Suositellaan meditoimaan kerran tai ➤➤

kaksi päivässä.

Sahaja-jooga➤➤

Tuulia Viitanen / häsa

Kaupat ovat vapunpäivänä pe 
1.5. kiinni.

Alkon myymälät ovat pe kiinni.

Pankit ja postit ovat pe kiinni. 
Yritysten yhteydessä toimi-
vat postit palvelevat omien 
aukioloaikojensa mukaisesti. 
Pankki- ja valuutta-automaa-
tit toimivat normaalisti.

Apteekeista päivystää Tori-Ap-
teekki (Hallitusk. 18). Se on 
avoinna pe klo 9–21.

Lääkäri päivystää Kanta-Hä-
meen keskussairaalan ensi-
avussa vuorokauden ympä-
ri. Puhelinvaihteen numero on 
6291. Ensiavun toimiston nu-
mero on 629 4500.

Palokunta, poliisi ja ambulanssi 
yleisestä hätänumerosta 112.

Pääkirjasto on pe suljettu.

Uimahalli (Uimarintie 2) on pe 
suljettu.

SPR:n Veripalvelu (Palokun-
nank. 10) on pe suljettu.

Autoliiton tiepalvelu päivys-
tää 24 tuntia vuorokaudessa. 
Apua voi hälyttää kaikkialla 
maassa numerosta 0200-8080.

VR:n kaukoliikenne kulkee va-
punpäivänä pääosin sunnun-
tain aikataulussa. Aamulla lii-
kennettä on normaalia enem-
män, myöhemmin päivällä 
joitakin vuoroja jätetään aja-
matta. Tarkempia tietoja ai-
katauluista löytyy VR:n inter-
netsivuilta. Aikataulutietoja 
saa myös VR:n taskuaikatau-
luista, asemilta ja maksulli-
sesta puhelinpalvelusta 0600-
41900.

Kaukoliikenteen bussit kulke-
vat vapunpäivänä sunnuntai-
aikataulussa, mutta SS-vuo-
roja ei ajeta. Tietoja linja-au-
tovuoroista saa osoitteesta 
www.matkahuolto.fi tai mak-
sullisesta neuvontanumeros-
ta 0200-4000.

Hämeen Sanomat ei ilmesty la 
2.5. Lehti ilmestyy taas su 3.5.

Vappu Hämeenlinnassa➤➤

Kaurialassa kurvaillaan 
liikennepäivänä
Hämeenlinna
Kaurialan liikennepuistossa järjes-
tetään sunnuntaina 3. toukokuuta 
koko perheen liikennepäivä.

Kello 10–14 liikennepuistos-
sa voi harjoitella turvallista tiel-
lä liikkumista liikennemerkkien 
viitoittamilla pikkukaduilla lii-
kennealan opiskelijoiden, polii-
sin ja Liikenneturvan ohjaamina.

Jos tulee paikalle omalla pol-
kupyörällä, voi katsastaa pyörän-
sä ja hankkia siihen tunnistemer-
kinnän. Perheen pienimmille on 
käytössä Puuhamaasta lainattuja 
polkuajoneuvoja ja potkulautoja. 
Omat kypärät pitää ottaa mukaan.

Hämeenlinnan ilmailukerho 
esittelee toimintaansa alueel-
la. Lisäksi on mahdollista pääs-
tä koira-ajelulle, kokeilla on-
neaan ruletissa ja tehdä löytö-
jä lastentarvikekirpputorilla. 
Myyntipaikkoja jaetaan kello 9 
alkaen (tiedustelut numerosta 
040 551 6738).

Liikennepäivän tuotto lahjoite-
taan paikallisten lasten ja nuorten 
liikennekasvatukseen. Aiempina 
vuosina on hankittu mm. turvalii-
vejä seudun ekaluokkalaisille.

Tapahtuman järjestää Lions 
Club Hämeenlinna/Linnattaret. 
(HäSa)

Kirpparia, kilpailuja, 
eläimiä ja tanssit 
Peltosaaressa
Riihimäki
Sunnuntaina 3. toukokuuta Pel-
tosaaren torilla Riihimeällä jär-
jestetään kello 12 alkaen koko 
perheen yhteistapahtuma, jossa 
on ohjelmaa niin lapsille kuin ai-
kuisillekin.

Tapahtuma alkaa Peltosaaren 
kierrätyksen avautumisella. Rii-
himäen Agility ry järjestää leik-
kimielisen koiranäyttelyn Tel-
lus-torilla. Ilmoittautumiset koi-
ranäyttelyyn alkavat kello 12 ja 
itse kisa kello 13.

Perheen pienimmille on po-
niratsastusta ja poniajelua kel-

lo 13–15. Kirpputori avautuu kel-
lo 12. Kahvio, kilpailuja lapsille 
ja aikuisille päivätanssit on kel-
lo 15–18.

Yhteistapahtuman alkuunpa-
nijana on peltosaarelainen asu-
kasaktivisti Jouni Mäkikunnas. 
Tapahtumalla pyritään kiinnittä-
mään huomiota Peltosaaren Tel-
lus-toriin ja sen toimivuuteen 
erilaisten tapahtumien pitopaik-
kana. Tavoitteena on myös nos-
taa Peltosaaren imagoa riihimä-
keläisten keskuudessa.

Tilaisuuteen on vapaa pääsy. 
(HäSa)

Pelargonioita ja 
poistettuja kirjoja 
Kalvolan kirjastossa
Hämeenlinna. Hämeenlinnan kir-
jastossa siirrytään yhteen, yhteiseen 
varastoon, joten Kalvolan lähikirjaston 
varastoaineistoa on siirretty pääkir-
jaston varastoon ja poistettu käytöstä. 
Kalvolan kirjastossa onkin 5. touko-
kuuta myytävänä runsaasti poistettua 
aikuisten ja lasten kauno- ja tieto-
kirjallisuutta, cd-romeja, videoita ja 
lehtiä.

Kevään sekä Kirjan ja ruusun päi-
vän kunniaksi asiakkaille jaetaan 
aitoja, kirjastossa kasvaneita pelargo-
nian pistokkaita. Niitä riittää parille-
kymmenelle nopeimmalle. Kirjojen 

valinnan lomassa on tarjolla kahvia. 
(HäSa)

Kirjavinkkausta ja 
kirjailijatapaaminen
Riihimäki. Tiistaina 5. toukokuuta vie-
tetään jälleen ympäri Suomea perin-
teistä Kirjan ja ruusun päivää.

Riihimäen kaupunginkirjastossa 
on kello 11–14 tarjolla kirjavinkkausta 
kaunotasanteella. Kello 18 kirjailija-
illassa on vieraana kääntäjä, kirjailija 
Arto Kivimäki. Luento käsittelee viini-
runoutta, eroottista lyriikkaa ja hauta-
lauluja antiikin Kreikasta ja Roomasta. 
Tilaisuus on Samuli Parosen salissa. 
(HäSa)

Nuorille 
teatterileiri 
kesällä Riihimäellä
Riihimäki. Riihimäen Nuorisoteatte-
ri järjestää kesäleirin 7–17-vuotiaille 
nuorille.

Leiri pidetään Kino Sammossa 2.–4. 
kesäkuuta. Joka päivä opetusta on 
kello 10–14. Leirin ohjaajana toimii toi-
minnanjohtaja Sanna Saarela, ja hänen 
apunaan on apuohjaajia.

Leirillä opetellaan teatterin teke-
mistä erilaisten leikkien ja harjoittei-
den avulla. Mukaan ovat tervetulleita 
kaikki, aiempaa teatterikokemusta ei 
tarvita.

Maksulliselle leirille pitää ilmoit-
tautua sitovasti 16.5. mennessä 

osoitteeseen matti@rnt.fi tai nume-
roon 050 3019429, josta saa myös 
lisätietoja. Leirille otetaan 10–15 
osallistujaa ilmoittautumisjärjestyk-
sessä. (HäSa)

Hattulaan vapuksi  
100 000 euron  
kenovoitto
Hattula. Vapun kuohuviinit muuttuvat 
Hattulassa luultavasti oikeaksi samp-
panjaksi, kun keskiviikkoillan kenoar-
vonta (krs 18/09) toi onnelliselle pelaa-
jalle mukavan 100 000 euron potin.

Voittoisa rivi oli pelattu Parolan 
R-kioskilla 9-tasolla kahden euron 
panoksella. (HäSa)

Pelargonian pistokkaita jaetaan 
asiakkaille tiistaina Kalvolan lähi-
kirjastossa.

pirkko-liisa kastari / häsa / ark.

Valkeakosken ”suurin ja kaunein” yksiin kansiin
Antinlinnasta on julkistettu 
oma historiikki.

Valkeakoski
Juhani Karvonen
Valkeakosken ensimmäisestä ja edelleen pinta-
alaltaan suurimmasta kerrostalosta Antinlinnas-
ta on valmistunut oma historiikki, Antinlinnan 
tarinoita.

Paperitehtaan patruuna Juuso Walden raken-
nutti funkkis-tyylisen komean kerrostalon työ-
suhdeasunnoiksi yhtiön toimihenkilöille ja joh-
dolle. Talo valmistui 1946.

– Talossa oli tuohon aikaan poikkeuksellisen 
hienoja asuntoja. Jokaisessa asunnossa oli oma 
takkansa ja parveke. Talon alakerrassa oli asuk-
kaille jopa oma ampumarata, kertoo taloyhtiön 

hallituksen puheenjohtaja Timo Tuunanen.
Teoksen koonnut ”Metsä”-Matti Nordens-

wan on talon pitkäaikaisin perheellinen asukas. 
Hän on asunut talossa 25 vuotta. Nordenswan lä-
hetti talon entisille asukkaille pyynnön kirjoittaa 
muisteluja. Niitä kertyi parikymmentä.

– Tyypillistä oli, että virkailijan ura Yhtyneillä 
näkyi hänen asumisessaan. Vasta taloon tulleet 
nuoret perheettömät virkailijat saivat pienehkön 
kaksion. Kun asema yhtiössä nousi, seurasi usein 
muutto suurempaan asuntoon, Nordenswan sa-
noo.

Suurimmat asunnot olivat talon A-portaassa, 
joka oli pyhitetty vain ylemmän johdon asun-
noiksi. Tilaa oli 250 neliötä. Yhtyneet myi talon 
asunnot yksityisille vuonna 2005.

Elämää joka ei enää palaa

Talossa vallitsi mahtava yhteishenki. Talkoot oli-
vat ikimuistettavia, ja esimerkiksi kerran vuodes-
sa pidetiin lasten hiihtokilpailut. Naapurille sai 
poiketa miloin tahansa, ja jokainen auttoi tois-
taan.

A-rapun väen kanssa oltiin tekemisissä hieman 
harkitummin, mutta esimerkiksi yhteisissä tal-
koissa kaikki olivat mukana asemasta riippumat-
ta, muistelee Nordenswan.

Talon legendaarisimpia hahmoja olivat talon-
miehet, jotka hoitivat kaikki käytännön asiat. Jo 
pelkästään puulämmitys tarjosi talonmiehelle 
hommaa riittävästi.

– Halusimme laittaa tämän talon historian kan-
siin, koska se on samalla valkeakoskelaista pai-

kallishistoriaa. Taloyhtiöiden historiikit ovat hy-
vin harvinaisia, tietääkseni vain Helsingissä pa-
ri yhtiötä ja Tampereella yksi yhtiö on tehnyt tai 

teetättänyt historiikin, Tuunanen kertoo.
Antinlinnan tarinoita -kirjasta on otettu 400 

kappaleen painos. (HäSa)

Taloyhtiön hallituksen puheenjohtaja Timo Tuunasen (vas.) ja ”Metsä”-Matti Nordenswanin yhteis-
työssä ideoima ja kokoma kirja on harvinaisuus. Taloyhtiöiden historiikkeja on tehty Tuunasen mu-
kaan koko maassa vain muutamia.

Antinlina on Valkeakosken ensimmäinen ja 
edelleen kaupungin suurin taloyhtiö.

Juhani karvonen

Sirkka-Liisa Anttila 
vappupäivänä Reskalla
Hämeenlinna
Keskustalaiset viettävät Vihreä-
tä vappua perjantaina 1. touko-
kuuta kello 12–14 Hämeenlinnas-
sa kävelykatu Reskalla.

Ministeri Sirkka-Liisa Anttila 
puhuu kello 12.30. 

Tarjolla on munkkeja, kahvia, 
ilmapalloja ja hanurinsoittoa. 
(HäSa)

Sirpa Pietikäinen avaa 
kokoomusvapun
Hämeenlinna
Kokoomuksen vapputapahtuma 
kokoaa vapunpäivänä väen Hä-
meenlinnan torille kello 11–12.30 
juhlistamaan kevättä.

Tilaisuuden avaa europarla-
mentaarikko Sirpa Pietikäinen. 

Hämeenlinnan mieskuoro lau-
laa keväiset serenadit ja Hä-
meen Kokoomuksen puheen-
johtaja, kansanedustaja Timo 
Heinonen pitää juhlapuheen 
kello 12. Tarjolla on ilmapalloja. 
(HäSa)

Satu Taiveaho ja 
Aino-Kaisa Pekonen 
työväen vappujuhlassa
Riihimäki
Työväen vappujuhlaa vietetään 
Riihimäellä Rity-talon ylätasan-
teella kello 11.

Juhlapuheet pitävät SDP:n 
kansanedustaja Satu Taiveaho ja 
Vasemmistoliiton toinen vara-
puheenjohtaja Aino-Kaisa Peko-
nen. Kulkue lähtee Keskuspuis-
tosta jo kello 10.30.

Kello 9.45 pidetään muistohet-
ki hautausmaalla 1918 kaatunei-
den punaisten muistomerkillä 
ja kello 10 sankarihautausmaan 
muistomerkillä.

Valtakunnallinen Työväenta-
lomuseo on avoinna vapunpäi-
vänä kello 12–16 ja sen jälkeen 
syyskuun loppuun saakka sun-
nuntaisin kello 12–16. (HäSa)

Puh. (03) 615 1462, sähköposti: ajastin@hameensanomat.fi
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